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Rezept - Linsenbolognese VEGAN

400 g Rote Linsen

2 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen

2 Karotten

1 Stange Staudensellerie
2 EL Ol

2 EL Tomatenmark

400 g gehackte Tomaten
800 ml Gemusebruhe

Oregano

Basilikum

Paprikapulver

Salz

Pfeffer

Zucker zum abschmecken

. Linsen abspulen (bei Roten-Linsen kein einweichen nétig)

Das ganze Gemuse klein schneiden und anschlief3iend mit Olivendl
andunsten.

Tomatenmark einrthren und kurz mit rosten.

Die gespulten Linsen dazu geben.

Gehackte Tomaten und Gemusebruhe dazugeben.

15-20 Minuten kocheln lassen, bis die Linsen weich sind.

Mit Salz, Pfeffer und Zucker sowie den Krautern abschmecken

Guten Appetit und viel Spal3 beim nachkochen!

Wunscht Chuti unsere Kéchin fur vegane Gerichte.
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